
Croix de bronze

Requalification sauveteur
national – Piscine 

Université de
Sherbrooke

23 mars au 6 avril

Gratuit

INSCRIPTION

Croix de bronze

Médaille de bronze

Cégep de
Sherbrooke 

9 au 23 février

Gratuit

INSCRIPTION

Acti-Sports 
Coaticook

28 février 2025 au 6 mars

Gratuit

INSCRIPTION

Combiné Médaille-
Croix de bronze

Combiné moniteur de natation 
et moniteur en sauvetage

Centre sportif
Mégantic

15, 23 février et 1 mars

Gratuit

INSCRIPTION

3, 10, 17, 24 février et 3 mars (en ligne)

Centre sportif
Mégantic

1 mars

130 $

INSCRIPTION

Cégep de
Sherbrooke

8 et 9 mars

Gratuit

INSCRIPTION

Premiers soins - Général

Centre sportif
Mégantic

Du 2 au 7 mars
Examen le 16 mars

INSCRIPTION

Combiné Médaille-
Croix de bronze

INSCRIPTION

Université de
Sherbrooke

26 janvier au 16 février

Gratuit

Requalification moniteur 
de natation 

INSCRIPTION

Université de
Sherbrooke

16 janvier

140 $

Requalification moniteur 
de sauvetage

Université de
Sherbrooke

16 janvier

140 $

INSCRIPTION INSCRIPTION

18 janvier au 2 février

Université de
Sherbrooke

Sauveteur National

Sauveteur National – Piscine 

Ville de
Sherbrooke

24, 26, 31 janvier, 2, 7 et 9 février 

Gratuit

INSCRIPTION

DES FORMATIONS
AQUATIQUES

Calendrier régionalCalendrier régional

Université de
Sherbrooke

17 janvier

139 $

INSCRIPTION

Requalification sauveteur 
national
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R
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V

R
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R
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R
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S
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Centre sportif
Mégantic

17 mars au 3 avril (en ligne)

INSCRIPTION

Gratuit

Gratuit

Gratuit

J A N V I E R - M A R S  2 0 2 5J A N V I E R - M A R S  2 0 2 5

https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/cours-de-groupe#acc-2168-112
https://cegepsherbrooke-sport.omnivox.ca/sprt/insc/InfoActivite.ovx?NoActivite=24-25_955498&Cat=24&GrandeCat=0&Ref=16234578279&C=SHS&L=FRA
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-piscine-cours-specialises.php#acti-sports-cours-entrainement-natation/
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/wp-content/uploads/2024/11/Prog-H25-vf-2.pdf
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/wp-content/uploads/2024/11/Prog-H25-vf-2.pdf
https://cegepsherbrooke-sport.omnivox.ca/sprt/insc/InfoActivite.ovx?NoActivite=24-25_955512&Cat=24&GrandeCat=0&Ref=162714692445&C=SHS&L=FRA
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/wp-content/uploads/2024/11/Prog-H25-vf-2.pdf
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/cours-de-groupe#acc-2168-112
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/cours-de-groupe#acc-2169-162
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/cours-de-groupe#acc-2169-162
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/cours-de-groupe#acc-2169-162
https://www.sherbrooke.ca/fr/culture-sports-et-loisirs/sports-et-installations-sportives/piscines-plages-et-jeux-d-eau/cours-de-natation-et-de-sauvetage/programmation-cours-de-natation-et-de-sauvetage
https://www.usherbrooke.ca/sport/activites/cours-de-groupe#acc-2169-162
https://www.ville.lac-megantic.qc.ca/wp-content/uploads/2024/11/Prog-H25-vf-2.pdf

